
3.Oturum İç�n
Tıkla ya da Okut!

4.Oturum İç�n
Tıkla ya da Okut!

6.Oturum İç�n
Tıkla ya da Okut!

1.Oturum İç�n
Tıkla ya da Okut!

2.Oturum İç�n
Tıkla ya da Okut!

5.Oturum İç�n
Tıkla ya da Okut!

https://drive.google.com/file/d/1vfytUlcZQw7yQzyBeJTddDsaxcnxEeBH/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12nEJ0azQBct5zBIesfHRbyAqkurmx8Kw/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1U2GlosDAZ9SY0WxzRR0db23LmUQQZkKF/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/132DY9Hoh1HAGT8JT4KjeXDJ0SAOJSQjR/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1sqTWexXS5FBXktJeGXhqWqkRS3EicgId/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1j51-gdik5nW6rImqpQvvXZaFURsnCZy0/view?usp=share_link


7.Oturum İç�n
Tıkla ya da Okut!

8.Oturum İç�n
Tıkla ya da Okut!

9.Oturum İç�n
Tıkla ya da Okut!

10.Oturum İç�n
Tıkla ya da Okut!

11.Oturum İç�n
Tıkla ya da Okut!

Değerlend�rme İç�n
Tıkla ya da Okut!

23 Şubat Perşembe 27 Şubat Pazartesi 1 Mart Çarşamba 3 Mart Cuma 6 Mart Pazartesi 8 Mart Çarşamba

7. Ders

Oturum 1:
Tanışma, grup

kuralları

Oturum 3:
Korkuyla baş

etme

Oturum 5:
Öfkeyle baş

etme

Oturum 7:
İyimser

bakabilme

Oturum 9:
Ben yalnız

değilim/destek

kaynaklarım

8. Ders

Oturum 2:
Duygularımızı

tanıyalım

Oturum 4:
Kaygıyla baş

etme

Oturum 6:
Üzüntüyle baş

etme

Oturum 8:
Ben değerliyim

Oturum 10: Beni
güdüleyen şeyler

Oturum 11:
Gelecek

beklentilerim

UYGULAMA PLANI

https://drive.google.com/file/d/1g2pxYKwOdnuvraUFRkzyxESVLXVRBFu0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1H-Zo89DOhnwq53PEeBrUAGp2yN5Hlta9/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vZkyrtQI_uKDYr8i-rlTpH-SYGdQR2Wg/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1UMqs0P9FVm0nX1WZM1MVQlUgsm3rY7yN/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1JDBIaP8ifUg-11eWloVh-VJoEl87HVsY/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/18E_iUc0yF23mTyxewREeyGTgpys5C0kV/view?usp=share_link

